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Die Enso Pearl Story 

Enso, das japanische Wort für Kreis, ist ein Symbol für Erleuchtung, Eleganz und Universum. 

Gezeichnet mit einem einzigen Pinselstrich im  Uhrzeigersinn inspirierte dieses japanische 

Symbol das Design der Salubrion Enso™ Pearl. 

Während der Timer läuft, wird der Enso Ring langsam um das Display der Uhr gemalt und zeigt damit 

abstrakt die inzwischen verstrichene Zeit an. Diese subtile Anzeige befreit Ihren Geist von ablenkenden 

Gedanken und Umrechnungen von numerischen Minuten und Sekunden. 

Beruhigende Klänge von tibetanischen und japanischen Klangschalen weisen sanft auf den Ablauf der 

eingestellten Zeit oder das Erreichen eines Alarms hin. 

 

Vielen Dank, dass Sie sich für den Kauf einer Enso Pearl entschieden haben. Die 

folgende Kurzbeschreibung soll Ihnen einen schnellen Überblick über 

Funktionsweise und Bedienung der Enso Pearl geben. Sie werden sehen, dass die 

Bedienung der Enso Pearl trotz ihrer Funktionsvielfalt sehr intuitiv und schnell zu 

erlernen ist. Wir wünschen Ihnen nun viel Freude mit Ihrer Enso Pearl! 

Ihr Ongnamo Versand 
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Einstellen der Uhrzeit  

❶ Drücken Sie  

❷ Zum Einstellen der Uhrzeit drücken Sie nun 

a)             um die Zeit vorzustellen (halten für schnellen Vorlauf) 

b)             um die Zeit zurückzustellen (halten für schnellen Vorlauf) 

❸ Mit                             wechseln Sie zwischen dem 12- und 24 

Stundenformat.  

❹ Drücken Sie nochmals          um die Einstellung abzuschließen. 

 

Einstellen der Alarmzeit  

❶ Drücken Sie  

❷ Stellen Sie die gewünschte Alarmzeit mit 

a)           vorwärts (gedrückt halten für schnellen Vorlauf) 

b)           rückwärts (gedrückt halten für schnellen Rücklauf) 

❸ Drücken Sie                um den Alarm zu aktivieren oder zu deaktivieren. 

❹ Wenn der Alarm ertönt, stellen Sie ihn mit                 ab – oder - ❺ 

❺ Mit          stellen Sie den Alarm für 9 Minuten aus (Schlummermodus)  

Nach dieser Zeit ertönt das Signal erneut.  

 

Einführung in die Timerfunktionen 

Die Enso Pearl hat 3 separate Timer:  

 
welche individuell mit den folgenden Optionen eingestellt werden können: 

 Zeitfunktionen 

Countdown:   oder  

Stoppuhr:  

 

 Zeitformat 

Stunde:Minute   

Minute:Sekunde  



Schnellstart Enso Pearl 

© Copyright Ongnamo Versand 2020. Alle Rechte vorbehalten.   Seite 3 

 

 

Standardeinstellung der Timer: 

 

 

Einstellung des Intervalltimers 

Mit dem Intervalltimer lassen sich Sequenzen von 2 bis zu max. 99 Zeitabschnitten (Intervalle) programmieren. Jedes 

Intervall kann hierbei mit einer anderen Länge eingestellt werden, was sehr individuelle Sequenzen ermöglicht. 

Mit Drücken von                    beginnt das Rückwärtszählen (Countdown) eines Intervalls nach dem anderen bis die 

gesamte Sequenz abgelaufen ist. 

Beispiel: Timereinstellung für 3-Intervalle 

 

Gesamtzeit: 45 min 

 
Einstellen der Intervallzeit 

❶ Drücken Sie . 

❷ Stellen Sie die gewünschte Intervallzeit 

a)            vorwärts (gedrückt halten für schnellen Vorlauf) 

b)            rückwärts (gedrückt halten für schnellen Rücklauf)  

❸ Drücken Sie einmal , um eine weitere Intervallzeit  

hinzuzufügen.  

❹ Wiederholen Sie Schritt ❷, um die Intervallzeit für das neue  

Intervall zu stellen. 

❺ Wiederholen Sie Schritt ❸ und ❷, um weitere Intervalle 

hinzuzufügen. 

❻ Drücken Sie einmal , um zum vorherigen Intervall zu  

springen.  

❼ Mit  starten oder pausieren Sie den Timer. 

Timer # Indicator   = Gewählter Timer T1 bis T3 

Timer Format  = Zeitformat 

Duration of Current 

Intervall  = Dauer des aktuellen Intervalls 

Intervall Number = Zähler für die Intervalle 

Repeat Indicator = Zeigt aktivierten Repeat Timer an 

Current Time = Anzeige der aktuellen Uhrzeit 

Legende 

Start Ende 
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Repeat Timer (Intervallwiederholung) 

Mit dem Repeat Timer lassen sich einzelne Zeitintervalle wiederholen. Ein Zeitintervall kann bis zu 99 Mal 

wiederholt werden. 

❶ Drücken Sie den Knopf . Im Display beginnen die Symbole - + und << >> zu blinken und zeigen 

damit die Einstellknöpfe an. Zusätzlich zeigt das Symbol , das der Modus „Repeat Timer“ 

aktiviert ist. 

❷ Stellen Sie die gewünschte Intervallzeit 

a)            vorwärts (gedrückt halten für schnellen Vorlauf) 

 

b)            rückwärts (gedrückt halten für schnellen Rücklauf) 

❸ Drücken Sie , um die Anzahl der Intervalle zu erhöhen („Interval Number“). 

Drücken Sie , um die Anzahl der Intervalle zu verringern.  

❹ Mit  starten oder pausieren Sie den Timer. 

 

Timer-Modus ändern 

❶ Drücken Sie die Taste  ,  oder . 

❷ Drücken und halten Sie die Taste                 für ca 3 Sekunden, um den Timer Modus zu ändern. Der 

Timer läuft durch die folgenden Modus für den gewählten Timer T1, T2 oderT3:  

 

Um zum nächsten Modus zu gelangen, lösen Sie die Taste kurz und drücken Sie dann wieder ca. 3 

Sekunden. 

 

Stoppuhr-Funktion 

❶ Drücken Sie die Taste  ,  oder . 

❷ Stellen Sie den Zeit des gewählten Timers auf Null zurück. 

❸ Mit starten, pausieren oder stoppen Sie den Stoppuhr.  



Schnellstart Enso Pearl 

© Copyright Ongnamo Versand 2020. Alle Rechte vorbehalten.   Seite 5 

 

 

Klangeinstellungen 

Änderungen der Klangeinstellung wirken sich auf alle Timer sowie den Alarm aus!  

❶ Drücken Sie . Im Display beginnen die Symbole - + und << >>  

zu blinken und zeigen damit die aktiven Einstellknöpfe an.  

❷ Mit  stellen Sie die Lautstärke des Klangsignals ein.  

Bei „0“ ist der Klang ausgestellt.  

❸ Mit  wählen Sie den Klang aus. 

 

Hinweis: 

Während des Timerablaufs ertönt der gewählte Klang einmal  

am Ende jedes Intervalls und zweimal am Ende der Sequenz.  

Beim Alarm ertönt der gewählte Klang fortgesetzt, bis er abgestellt. 

 

Weitere Funktionen 

Beleuchtung 

Drücken Sie die Enso-Taste, um das Hintergrundlicht für einige Sekunden einzuschalten. Eine 

Dauerbeleuchtung ist aufgrund des hohen Energiebedarfs nicht möglich. 

Numerische Anzeige während des Timerablaufs verbergen 

Während der Timer läuft, drücken Sie die Enso-Taste für 1 Sekunde. Die numerische Anzeige 

verschwindet, es wird nur noch der Enso Ring angezeigt. 

 

Timer Reset  

Drücken und halten Sie die Taste  ,  oder , um den jeweiligen Timer wieder vollständig 

zurückzusetzen. 

Volume Level   = Lautstärke 

Tone Number  = Nummer des Klanges 

Legende 
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Batteriewechsel 

Spätestens, wenn das Symbol für niedrigen Batteriestand in der Anzeige erscheint, müssen die beiden 

AAA-Batterien gegen handelsübliche Batterien des gleichen Typs ersetzt werden. 

 

 

Ein niedriger Batteriestand kann zur Folge haben, dass die Enso™ Pearl nicht mehr richtig funktioniert. 

Mögliche Symptome sind 

 Anzeigeprobleme 

 Tasten reagieren nicht auf Eingaben 

 zufälliges Zurücksetzen (Reset) oder 

 nachlassende Klangqualität. 

In diesen Fällen sollten Sie die Batterien gegen neue, vollgeladene Batterien ersetzen. 

HINWEIS: SOLLTE DIE KLANGQUALITÄT HÖRBAR NACHLASSEN, SIND DIE BATTERIEN 

ERSCHÖPFT. WECHSELN SIE DIE BATTERIEN, AUCH WENN NOCH KEIN BATTERIESYMBOL IN 

DER ANZEIGE SICHTBAR IST! 
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